KVIECIAME GYDYTIS IR PASINAUDOTI SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOMIS LIETUVOS
RESPUBLIKOS VIDAUS REIKALY MINISTERIJOS MEDICINOS CENTRE

Medicinos centras
-

'VC LR vidaus reikaly ministerijos

Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos Medicinos centre darbg pradéjo gerokai
atsinaujines ir padvigubines savo stacionariniy lovy skai¢iy Fizinés medicinos ir reabilitacijos
skyrius, esantis paciame Vilniaus senamiestyje (Zygimanty g. 8, Vilnius).

Siame skyriuje teikiamos stacionarinés reabilitacijos, sveikata grazinamojo gydymo,
antirecidyvinio gydymo, prevencinés ir postvencinés medicininés psichologinés reabilitacijos
paslaugos. Pagrindinés Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriaus kryptys yra pareigtiny ir buvusiy
pareigliny judamojo - atramos aparato pazeidimy, nervy sistemos ligy stacionarinis ir
ambulatorinis reabilitacinis gydymas bei pareiginy medicininé prevenciné ir postvencine
psichologiné reabilitacija.

Paslaugas gali gauti visos Lietuvos pareigtnai ir buve pareiginai, nepriklausomai nuo
gyvenamos vietos, tad kvieCiame atvykti vidaus tarnybos sistemos pareiglinus, Lietuvos Respublikos
vadovybés apsaugos tarnybos, Specialiyjy tyrimy tarnybos, Finansiniy nusikaltimy tyrimy tarnybos,
Kaléjimy, Muitinés departamenty bei jiems pavaldziy jstaigy pareiglinus ir buvusius pareigunus.

Cia Jumis pasirtpins kvalifikuota mediky komanda. Fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojai, jvertine sveikatos problemas, sudarys individualig reabilitacijos programa, kuri leis
greiCiau atstatyti sveikatgir sustipréjusiems sugrjztijtarnybg, jprastinj gyvenimo ritma.

Asmenims, nukreiptiems antirecidyviniam gydymui, taikomas palengvintas ligoninés rezimas,
tad reabilitacijai skirtg laikg galésite praturtinti aplankydami graziausius Vilniaus senamiescio
objektus, parkus, muziejus ar kulttrinius renginius.




Reabilitaciniam gydymui Medicinos centre naudojama moderni,
Siuolaikiné medicinos jranga.

Skyriuje teikiamos procediiros:

erapija;
ziterapija:
ividualiir grupiné saléje, baseine;
atimaisu REDCORD terapijos jranga;
dens proceduros (perliné vonia, povandeninis masazas, sikurinés kojy
nelés);
e Fizioterapijos proceduros:

- impulsinés sroves;

- magneto terapija;

- ultragarsas;

- elektrostimuliacija;

- parafinovonelés;

- poliarizuota Sviesa;

- Limfodrenazas kojoms arbarankoms.
e Sausas masazas;
¢ Individualusir grupiniai psichologo uzsiémimai;
e Socialiné pagalba.

* Naujovés-vandens masazo lovos, sauna.




ATVYKSTANTYS | MEDICINOS CENTRO FIZINES MEDICINOS
IR REABILITACIJOS SKYRIY PACIENTAI SU SAVIMI PRIVALO TURETI:

sveikatos sutrikimo diagnozé, gretutiniy susirgimy diagr i kodas);

Elektroninj nedarbingumo pazyméjima (jeigu toks reikalingas, nes fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojai neturi teisés iSduoti naujo nedarbingumo
pazyméjimo, taciau gali jj pratesti). Pacientui gydytojo iSduotas elektroninis
nedarbingumo pazymeéjimas turi galioti iki atvykimo j Medicinos centro Fizinés
medicinosir reabilitacijos skyriy dienos.

Pazymetina, kad pareiginams, nukreipiamiems reabilitaciniam
antirecidyviniam gydymui, pagal Vidaus tarnybos statuto 51 str. 1 dieng gali buti
suteiktos ir papildomos atostogos;

Tarnybinj paizyméjimg (pareiginams) arba pensininko paiymeéjima
(buvusiems pareigiinams).

Norime priminti, kad galimybe pasinaudoti medicinine reabilitacija pagal
pareiguny iSeinanciy j pensijg programa gali ir pareiginai, kuriems liko maziau nei 6
meénesiaiikiiséjimois tarnybos ir kurie turi teise j pareigtiny valstybine pensija.

Siandien ypatingai svarbu pasiriipinti tiek fizine, tiek emocine savo savijauta.
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